NecCATHIHEBHOE MEHIO
¢ 10 — TH YacoBBIM
npedbIBAHUEM



1 HEJAEJISA [enb 1/moHeneJbHUK

Hazpanue 615011 1 TPOTyKTOB XUMUYECKUHN COCTaB
bpyrro | Herro | Beixon benku | XKuper | YrineBoas! | DHep. 1ieH
O 1o (o () ®  l© (Kxca)
3aBTpak
MaxkapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 200 8,11 15,88 45,41 374,64
Texnonozuueckasn kapma 206
MaxkapoHsI 65 65 3.76 0.72 4531 219.05
Macno cnuBo4HOE 8 8 0.06 5.8 0.10 52.88
Crip 16 15 4.29 4.36 - 57.76
Macno pacTuTenbrHOe 5 5 - 5.0 - 44.95
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,1 2.4 13,50 81,40
Texnonozuueckasn kapma 394
Yait 0,2 0,2 - - - -
Caxap 10 10 - - 9,98 37,9
MOJIOKO 75 75 2,1 2,4 3,52 43,50
ByTtepopoa ¢ maciom 50/5 3,79 5,07 25,27 151,05
Texnonozuueckasn kapma 02
2-ii 3aBTpaK
®pykrhI (1630K0) T.K.Ne 368 | | | 70 021 |- | 7,14 | 28,98
Oben
paccobHUK HA MSICHOM 0YyJIbOHE 250 2,67 5,63 20,48 142,17
Texnonozuueckasn kapma 75
Kaprodenn 116,75 | 70.0 1,40 0.28 12,11 56.00
MopkoBb 20 20 0,26 0.02 1,68 6,80
JIyk pemuaTsrit 10 8,5 0,14 - 0,91 4.10
Orypusl conénble 50 44 0.06 - 0,11 0,70
Cwmerana 20% 10 10 0,28 2,0 0.32 20,60
Kpyna nepnosas 7,5 7,5 0.53 0,08 5,35 2475
Macno pacTuTenbHoe 3,25 3,25 - 3,25 - 29,22
I'yasimn u3 oTBapHOro msica 80 12,61 13,10 11,05 220.28
TOBSITUHBI
Texnonozuueckasn kapma 277
Msico roBsauHa 68.56 62.40 10.75 10.97 - 149.46
JIyk 10 9 0.14 - 0.91 4.1
MopkoBb 16 14 0.21 0.02 1.34 5.44
TomatHas macra 10 10 0.48 - 1.9 9.9
Myxka 10 10 1.03 0.11 6.90 33.40
Macsno pacTuTesnbHOe 2 2 - 2.00 17.98
Kaprodeasnoe miope TK 321 150 341 4,28 21,08 137,31
Kaprodenn 183.75 | 110.2 2,20 0.22 19,06 88,16
Mornoko 42 42 1.18 1.34 1.97 24.36
Maciio cauBoYHOE 3.75 3.75 0.03 2.72 0.05 24.79
Kommnot u3 cyxodpykTos 150 0,16 - 21,42 83,46
Texnonozuueckasn kapma 376
CyxoppyKThI 10 10 0,16 - 6,45 27,36
caxap 15 15 - - 14,97 56,1
XJ1e0 p:kaHoi 40 40 40 2,64 0,44 16,40 82,40
Y10 THEHHBIIH MOJTHUK

Kama pucosas TK 415 200 5,64 8,54 27,57 203,35
MoJioko 150 140 4.20 4.80 7.05 87.00
Puc 20 20 1,4 0,12 15,46 64,60
Macio cauBo4HOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
IECOK 5 5 - - 4,99 18,70
Kodpeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,88 4,34 16,91 118,35
Texnono2uueckas kapma 415
Mounoko 135 135 3.78 4,32 6,34 78,30
Koge 1 1 0,1 0,02 0,59 2,8
CaxapHblil IECOK 10 10 - - 9,98 37,4

Baduin opurunanbHbie 20 1,78 4,1 13,02 95,4

Obmee KoJam4ecTBO 32 1eHb | 47,00 63,78 239,25 1718,93




1 | 2 | 3 | 4 5 6 7 8
JeHb 2/BTOPHUK
3aBTpak
Kama mannasi MoJ10uHast 150 6,30 8,62 25,69 204,35
Texnonozuueckasn kapmal50
Mostoko 150 140 4.20 4.80 7.05 87.0
Kpyma mannas 20 20 2.06 0,2 13,58 65,60
Caxap 5 5 - - 4,99 18,7
Macio cauBo4HOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,1 2.4 13,50 81,40
Texnonozuueckasn kapma 394
Yait 0,2 0,2 - - - -
Caxap 10 10 - - 9,98 37,9
MOJIOKO 75 75 2,1 2,4 3,52 43,50
Byrepopona ¢ maciaom 50/5 3,79 5,07 25,27 151,05
Texnonozuueckasn kapma (02
2-ii 3aBTpaK
®pykrbl (aneascnn) TK 368 | 90 675 |675 [ 0,63 - | 5,67 | 25,65
Ooen
CBeKOJIbHUK BereTapuaHcKuii co 250/10 1,98 2,17 12,38 104,24
CMETAaHOM
Texnonocuueckasn kapma 57
Caekia 42,5 32,0 0,63 0,04 4,25 17,85
Kaprodenn 46,75 28,0 0,56 0,06 4,84 22,40
MopkoBb 21,25 16,0 0,27 0,02 1,78 7,23
JIyk pemuaTsrit 12,5 10,5 0,18 - 1,15 5,13
Macno pacTuTenbHOe 3,25 3,25 - - - 29,23
TomaTHas nacra 2,5 2,5 0,06 - 0,03 1,80
CMmeraHa 10,0 10,0 0,28 2,05 0,33 20,60
Kapkoe no-nomamnemy 250 11,69 13,35 10,73 209,06
Texnonozuueckas kapma 276
Msico roBsinuHA 50,0 28.25 9,30 8.0 - 121,69
Kaprodenn 43,75 26.25 0.52 0.02 4,54 21,00
JIyx 12.5 10.5 018 0,66 1.14 5,13
MopkoBb 21.25 16.0 0.28 0.02 1.79 7.23
Macno pacTuTebHOe 3.25 3.25 1,38 3.25 3,21 29.22
MacJo cauBOYHOE 3,75 3,75 0,03 2,72 0,05 24,79
Kucean 150 0,11 - 28,02 109,43
Texnonozuueckasn kapma 383
XJ1ed pakaHoi 40 40 40 2,64 0,44 16,40 82,40
Y10 THEHHBIH MOJTHUK
3ameKaHKa u3 TBoOpora 120 19,08 18,32 28,79 368,95
Texnonozuueckasn kapma 237
TBopor 140 140 16,80 12,60 4.62 197,40
Kpyna mannas 11 11 1,13 0,11 7,46 36,08
St Ya 12,5 12 1,12 1,16 0,5 15,70
Macio cnuBo4YHOE 5.4 5.4 0,03 4,45 0,04 40,39
Caxap 16,2 16,2 - 16,17 61,40
Macio pacTuTeIbHOE 2.0 2.0 - 1,99 - 17,98
Kodeiinblii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,88 4,34 16,91 118,5
Texnonozuueckasn kapma 313
Yaii
Caxap -1mmecok 10 10 - - 9.98 37,4
Ieuenne 20 20 20 1,48 2,0 15,24 81,20
O61ee KoJIMYECTBO 32 AeHb | 53,68 56,71 198,60 1536,23




| 2 | 3 | 4 5 6 7 8
Jenn 3/cpena
3aBTpak
BepMuiens mosouHast 200 6,32 12,74 26,06 206,15
Texnonozuueckan xapma 93
Bepmvumens 20 20 2,08 0,22 13,94 67,4
Moioko 150 140 4.20 4.80 7.05 87.0
Macio cauBo4HOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
CaxapHbIif ITeCOK 5 5 - 4,1 4,99 18,7
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,1 2.4 13,50 81,40
Texnonozuueckasn kapma 394
Yait 0,2 0,2 - - - -
Caxap 10 10 - - 9,98 37,9
MOJIOKO 75 75 2,1 2,4 3,52 43,50
ByTtepopona ¢ maciaom 50/5 3,79 5,07 25,27 151,05
Texnonozuueckan kapma 2
Xie0 MIeHWYHBIN 50 50 3.75 1.45 25.20 118.0
Macio cauBoYHOE 5 5 0.04 3.62 0.07 33.05
2-i1 3aBTpaK
®pykrhi (SI6.10K0) T.K. 368 | 70 | 70 | 70 0,21 - | 7,14 28,98
Oben
Cyn kapToge/ibHbIH ¢ TOPOXOM 250 8,16 3,89 25,33 162,29
Texnonozuueckasn kapma 81
INopox numdoBaHHBIN 30,0 30,0 7,0 0,50 16,35 92,70
Kaprodenn 58,25 35,0 0,70 0,14 6,05 28,00
MopkoBb 21,25 16,0 0,28 0,02 1.78 7,23
JIyk 12,5 10,5 0,18 - 1,15 5,13
Macno pacTuTenbHOe 3,25 3,25 - 323 - 29,23
Kama rpeuHeBasi pacchinmyarasi 150 23,48 18,64 48,97 432,60
I'yasim u3 oTBapHoOro
Mmsca(Kypuia)
Texnonozuueckasn kapmal65, 277
Kypa 82.5 42.25 14.92 7,77 0,29 101,82
rpedka 30 30 2.58 0,53 37,49 173,25
JIyx 10.0 9.0 0.14 - 0,91 4.1
Macio cauBo4HOE 5 5 0.04 3.62 0.07 33.05
Macno pacTuTenbHOe 2 2 - 2.00 - 17.98
Myka 10 10 1,3 0,11 6,90 33,40
Kucean 150 0,11 - 28,02 109,43
Texnonozuueckasn kapma 383
Xu1ed p:xaHoi 40 40 40 2,64 0,44 16.40 82.40
YnioTHeHHBIH NOJIHHK
Kama mosiounan «Jlpyxoda» 200 6,09 8,85 25,90 206,55
Texnonozuueckasn kapma 134
Kpyma pucosas 10 10 0.7 0,1 7.14 33.0
ITmeno 10 9,8 1,15 0,33 6,65 34,80
Mogoxko 3,2% 150 140 4.20 4.80 7.05 87.0
IIECOK 5 5 - - 4,99 18,70
MAacJIO CJIMBOYHOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
Kucean 150 0,11 - 28,02 109,43
Texnonozuueckasn kapma 383
Ileuenne 20 20 20 1,48 2,0 15,24 81,20
O01Iee KOJIMYECTBO 32 1eHb | 54,49 54,03 259,85 1651,48




1 | 2 | 3 | 4 5 6 7 8
Jenb 4/yeTBepr
3aBTpak
Kama repkyJiecoBasi 413 200 6,20 9,35 15,18 191,75
lepxynec 15 15 1,96 0,93 0,75 53,0
Momnoxko 150 140 4.20 4.80 7.05 87.00
CaxapHblii Iecok 5 5 - - 4,99 18,7
Macio cauBo4HOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,1 2.4 13,50 81,40
Texnonozuueckasn kapma 394
Yait 0,2 0,2 - - - -
Caxap 10 10 - - 9,98 37,9
MOJIOKO 75 75 2,1 2.4 3,52 43,50
ByTtepopona ¢ maciaom 50/5 3,79 5,07 25,27 151,05
Texnonozuueckasn kapma 2
Xned mIIeHUYHBIN 50 50 3.75 1.45 25.20 118.0
Macno cnmuBodHOe 5 5 0.04 3.62 0.07 33.05
2-if 3aBTpaK
®pykrsi (S16:10K0) T.K. 368 | 70 | 70 | 70 021 |- | 7,14 | 28,98
Oben
Bopi ¢ kanmycroii n kapTodenem 250 13,59 13,35 14,23 231,96
HAa MSICHOM 0yJIbOHe
Texnonozuueckasn kapma 62
Msico kypuLbl 50,0 28.25 9,30 8.0 - 109,0
Kamycra cBexas 62,50 50,0 1,13 0.06 2,94 16,88
Caexuia 50,0 40,0 1,90 3,50 22,90
Kaprodenn 43,75 26.25 0.52 0.02 4,54 21,00
JIyk 12.5 10.5 018 - 1.14 5,13
MopkoBb 21.25 16.0 0.28 0.02 1.79 7.23
Macno pacTuTenbHOe 3.25 3.25 - 3.25 - 29.22
CMmeraHa 10.0 10.0 0.28 2.0 0.32 20.60
Kotnera msicHasi napoBast 60 15,84 13,68 6,38 205,01
Texnono2uueckas kapma No282
Msico rossiiaa 71 63 14.88 11.36 - 154.78
Xi1e0 TIIeHHYHBIH 11 11 0.83 0.32 5.54 28.93
JIyk 10 9 0.13 - 0.84 3.40
Macno pacTuTenbHoe 2 2 - 2.00 - 17.9
OTBapHOil MaKapoH 150 5,67 5,52 37,03 225,85
Texnonozuueckasn kapma 204
Bepmuriiens 54 54 5,62 0,59 36.94 180.90
Macio cnuBoYHOE 6.8 6.8 0.05 4.93 0,09 44.95
KoMmnoT u3 cyxoppykroB
Texnonozuueckasn kapma Ne376
XJ1ed paxaHou 40 40 40 2,64 0,44 16,40 82,40
Y10THEeHHBIH NOJAHUK 150 3,98 4,51 11,71 101,10
Kama nménnas Mo1o4Hast 200 6.54 9,08 25,41 2083
Texnonozuueckasn kapma 417
[Tmeno 20 19,6 2,3 0,66 13.30 69,60
MoJioko 150 140 4.20 -4,80 7.05 87.0
Caxap - mecox 5 5 - - 4,99 18,7
Maco cauBoYHOE 5 5 0,04 3,62 0,07 33,05
Kaxkao 150 3,98 4,51 11,71 101,10
Texnonozuueckas xapma 397
Badiu opuruHanbHble 20 1,78 4,1 13,02 95,4
O061ee KoJIMYECTBO 32 AeHb | 62,34 67,5 185,27 1603,20




1 2 | 3 | 4 | 5 6 | 7 8
JeHnb 5 /naTHuna
3aBTpak
Kama mannasi MoJ1ouHast 150 6,30 8,62 25,69 204,35
Texnonozuueckasn kapmal50
Mosnoxko 150 140 4.20 4.80 7.05 87.0
Kpyna mannas 20 20 2.06 0,2 13,58 65,60
Caxap 5 5 - - 4,99 18,7
Macio cauBOoYHOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,1 2.4 13,50 81,40
Texnonozuueckasn kapma 394
Yait 0,2 0,2 - - - -
Caxap 10 10 - - 9,98 37,9
MOJIOKO 75 75 2,1 2.4 3,52 43,50
Byrep0pon ¢ macaom 50/5 3,79 5,07 25,27 151,05
Texnonozuueckas kapma 2
Xned mIIeHUYHBIN 50 50 3.75 1.45 25.20 118.0
Macno ciuBodHOe 5 5 0.04 3.62 0.07 33.05
2-ii 3aBTpaK
®pykrhi (S16;10K0) T.K.368 [ 70 | 70 | 70 10,21 | - | 7,14 | 28,98
Oben
Cyn kaprogenbHbIii ¢ ppIOHBIMH 250 19,13 4,61 15,34 178,16
(ppuxagesbkamu
Texnonozuueckasn kapma 84
CaexxeMoporkeHas ppida MHUHTAH 68.25 37.5 17,04 0,96 - 77,18
Kaprodenn 87.50 52.50 1,05 0.21 9.08 42,00
JIyx 12.5 10.5 0,18 - 1.15 5.13
MopkoBb 21.25 16.00 0,28 0.02 1.78 7.23
Macno pacTutenbHOe 3.25 3.25 - 3.25 - 29.22
[Timeno 5.0 5.0 0,58 0.17 3.33 17.40
PoiOHas koTieTa 80 18,70 11,87 7,00 211,54
Texnonozuueckasn kapma256
Pr16a «MunTai» 107.2 64 17.04 0.96 - 77.18
Xi1e6 MIIeHUIHBIH 12.0 12.0 0.9 0.35 6.05 31.56
Siino KypuHoe 5.8 5.2 0.62 0.57 0.04 8.2
JIyk permuaTsrii 10.0 9.0 0.14 - 0.91 4.1
Macno pacTtutenbHoe 2.0 2.0 - 9.99 - 89.90
KaprodeabHoe nmwope 150 4,89 4,80 33,81 196,23
Texnonozuueckasn kapma 321
Kaprodenn 183,75 | 110,2 2.20 0,22 19,06 88,16
MoJtoko 42 42 1.18 1,34 1.97 24.36
Macio cnuBo4YHOE 3.75 3.75 1,51 3,24 12,78 83,71
KoMmnoT u3 cyxo(ppykroB 150 0,16 - 21,42 83,46
Texnonozuueckasn kapma 376
CyxoppyKThI 10 10 0,16 - 6,45 27,36
caxap 15 15 - - 14,97 56,1
Xu1e0 p:xaHoi 40 40 40 2,64 0,44 16.40 82.40
Y10 THEHHBIH MOJTHUK
Oaaabu U3 TBOpora 150/50 10,09 15,78 77,93 454,98
Texnonozuueckas kapma 239, 354
Myka niieHu4Hast 70,5 70,5 7,42 0,91 51,24 230,30
Mosoko 51.9 51,9 1,45 1,66 2,44 30,10
Sito 5,8 5,2 0,66 0,6 0,03 8,2
Macno pacTurensHoe 7 7 - 6.99 - 62.93
CaxapHblii 1ecoK 5 5 - - 4,99 18,70
Jposxoku 2 2 0,24 - 0,16 1,7
MacJio cauBOYHOE 5.0 5,0 0,04 3,62 0,07 33,05
CMmerana 50 50 0,28 2,0 19,0 70
Kaxkao 150 3,98 4,51 11,71 101,10
Texnonozuueckasn kapma 397
Ieuenne 20 20 20 1,48 2,0 15,24 81,20
Oo011ee KOJIMYECTBO 32 JeHb | 73,47 60,10 245,18 1676,69




1 | 2 | 3 | 4 5 6 7 8
2 HEJIEJISA Jlens 10 /nsaTHHIA
3aBTpak
Kama rpeuHeBasi MoJI0YHAas 200 11,84 9,43 49,43 372,8
JKHAKAS
Texnonozuueckas kapma 414
I'peunesas kpyna 60 58,8 7,56 1,98 37,26 201.0
Macio cauBoYHOE 10 10 0,08 7.25 0.13 66.10
Caxap — mecok 5 5 - - 4,99 18,70
Monoko 150 140 4,20 0,2 7,05 87,0
Yaii c1agKuid ¢ JMMOHOM 150 0,07 0,01 15,20 59,33
Texnonozuueckasn kapma 392
UYaii yepHbIii 0aiiXOBBIT 0,2 0,2 - - - -
Caxap — mecox 15 15 - - 14,97 56,85
JInmon 7,5 6,75 0,07 0,008 0,23 2,48
Byrepopona ¢ macaom 50/5 3.79 5,07 25,27 151,05
Texnonozuueckas kapma 2
2-ii 3aBTpaK
®pykrbl (516:10K0) m.x. 368 | 70 | 70 | 70 [ 0,21 - [ 7,14 | 28,98
Oo6en
Cyn kaprode/bHbIii Ha OyJbOHE 200/50 10,76 14,17 2,29 242,25
U3 KypHIbI C KPYNO#i
Texnonozuueckasn kapma Ne 34
Kypa 56.50 28.25 10.28 10.40 0.40 201,27
MopkoBb 20.00 16.00 0.26 0.02 0.68 2.80
JIyk 12.50 10.50 0.18 - 1.14 5.13
X1eb MieHnYHbIN 50.00 50.00 0.04 3.75 0.07 33.05
Puc 10.00 10.00 1.4 0.25 15.46 64.60
Pary oBounoe 250 11,69 13,35 10,73 209,06
Texnonozuueckasn kapma 344
Msico kypuLbl 50,0 28.25 9,30 8.0 - 109,0
Kamycra cBexas 62,50 50,0 1,13 0.06 2,94 16,88
Kaprodenn 43,75 26.25 0.52 0.02 4,54 21,00
JIyx 12.5 10.5 018 - 1.14 5,13
MopkoBb 21.25 16.0 0.28 0.02 1.79 7.23
Macno pacTuTelbHOe 3.25 3.25 - 3.25 - 29.22
Cmertana 10.0 10.0 0.28 2.0 0.32 20.60
KomnoT u3 cyxoppykroB 150 0,16 - 21,42 83,46
Texnonozuueckasn kapma 376
CyxoppyKThI 10 10 0,16 - 6,45 27,36
caxap 15 15 - - 14,97 56,1
XJ1e0 p:kaHoi 40 40 40 2,64 0,48 13,68 82,40
YnioTHeHHBIH NOJIHUK

CbIpHUKH TBOPOKHbIE, 140 17,69 16,65 23,84 297,95
3ameveHHbIe
Texnonozuueckasn xapma 371
TBopor 120 120 14,40 10.80 3.96 169.20
Myka nieHnIHas 30 30 2,13 1,07 9,33 42,60
St Ya 12,5 12 1,12 1,16 0,5 15,70
Macio cauBoYHOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
Caxap - TIecox 10 10 - - 9,98 37,40
Kodeiinblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,88 4,34 16,91 118,35
Texnonozuueckas kapma 415
Mouoko 135 135 3.78 432 6,34 78,30
Kode 1 1 0,1 0,02 0,59 2,8
CaxapHblif TECOK 10 10 - - 9,98 37,4

Badiu opuruHanbHble 20 1,78 4,1 13,02 95,4

OO01ee KoJIMYECTBO 32 AeHb | 64,51 67,60 198,93 1741,18




1 R 4 | 5 | 6 | 7 | 8
JeHb 7 /BTOpHHUK
3aBTpak
Kama manHnasi MoJ1ouHast 200 5,64 8,54 27,57 203,35
Texnonozuueckasn kapma 150
Mouoko 150 140 4.20 4.80 7.05 87.00
Kp manka 20 20 1,4 0,12 15,46 64,60
Macio cauBoYHOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
IIECOK 5 5 - - 4,99 18,70
Yaii ¢ Mo10KOM 150 2,3 2.59 8,90 66.30
Texnonozuueckasn kapma 394
Momnoxko 75 75 2.1 24 3.53 43.50
qaif 1 1 0,2 0,19 0,38 4,1
Caxap 5 5 - - 4,99 18,7
Byrepopona ¢ macaom 50/5 3.79 5,07 25,27 151,05
Texnonozuueckas kapma 2
X71e0 MIIeHnIHBINA 50 50 3.75 1.45 25.20 118.00
Macio cauBo4HOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33,05
2-ii 3aBTpaK
®pykrhi (6anan) T,K 368 | | 125 11,88 [013 [24,0 | 111,25
Oben
Cyn kaprogeibHbI FOPOX0OBbIi 250 8,16 3,89 25,33 162,29
Texnonozuueckasn kapma 81
Iopox numdoBaHHBIN 30,0 30,0 7,0 0,50 16,35 92,70
Kaprodenn 58,25 35,0 0,70 0,14 6,05 28,00
MopkoBb 21,25 16,0 0,28 0,02 1.78 7,23
JIyk 12,5 10,5 0,18 - 1,15 5,13
Macno pacTuTelnbHOe 3,25 3,25 - 3,23 - 29,23
Pr10a 3aneyennas ¢ kaprodgenem 200 21,53 | 21,43 23,87 342,55
Texnonozuueckasn kapma 250
Kaprodenn 198.40 | 119.0 2.38 0.48 20.59 95.20
Pr10a MmunTal 53,7 51,0 17.72 | 16.64 - 190.47
Macno cnuBo4HOE 4.0 4.0 0.03 2.9 0.05 26.44
Momnoxko 44.0 44.0 1.23 1.41 2.07 25.52
JIYK 12.0 10.0 0.17 - 1.09 4.92
Kucean 150 0,11 - 28,02 109,43
Texnonozuueckasn kapma383
Xu1e0 p:xaHoi 40 40 40 2,64 0,44 16,40 82,40
Y1oTHEeHHBIH NOJIHHK
3alleKaHKa U3 TBOPOra 120 19,08 18,32 28,79 368,95
Texnonozuueckasn kapma 237
TBopor 140 140 16,80 12,60 4.62 197,40
Kpyna mannas 11 11 1,13 0,11 7,46 36,08
Sitmo Va 12,5 12 1,12 1,16 0,5 15,70
Macio cIuBOYHOE 5,4 5,4 0,03 4,45 0,04 40,39
Caxap 16,2 16,2 - 16,17 61,40
Macsno pacTuTesnbHOe 2.0 2.0 - 1,99 - 17,98
Kakao 150 3,98 4,51 11,71 101,10
Texnonozuueckasn kapma 397
Mouoko 135 135 3.78 4.32 6.34 78,30
Kaxao noporox 1 1 0,2 0,19 0,38 4,1
Caxap 5 5 - - 4,99 18,7
Ieuenne 20 20 20 1,48 2,0 15,24 81,20
O01Iee KOJIMYECTBO 32 1eHb | 57,60 57,45 | 232,21 1617,47




1 2 3 4 5 6 7 8
Jenb 8/cpena
3aBTpak
Kama repkyJyiecoBasi 413 200 6,20 9,35 15,18 191,75
I'epxynec 15 15 1,96 0,93 0,75 53,0
Mostoko 150 140 4.20 4.80 7.05 87.00
CaxapHbIif TTeCOK 5 5 - - 4,99 18,7
Macio cauBoYHOe 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
ByTtepopoa ¢ coipom 50/10 6,27 4,08 25,20 153,10
Texnonozuueckasn kapma 3
X71e0 MIeHnIHBINA
CBIp 50 50 3.7 1.45 25.20 118.0
11,2 10 2,52 2,63 - 35,10
Yaii ¢ caxapom 150 - - 9,98 37,90
Texnonozuueckasn kapma 392
2-i1 3aBTpaK
®pykTHI (10J10K0) m.K. 368 | | 70 | 0,21 - | 7,14 | 28,98
Oben
Cyn KypuHbIii ¢ BepMUIIeJIbI0 250 8,2 8,75 20,52 249,91
Texnonozuueckasn kapma 82
Kypuna 56.50 28.25 5.14 5.20 0.20 68.08
Bepmumiens 25.0 25.0 2.60 0.28 17.40 84.25
JIyx 12.5 10.5 0.18 - 1.14 5.13
Macno pacTutenbHOe 3.25 3.25 - 3.25 - 29.22
MopkoBb 21.25 16.0 0.28 0.02 1.78 7.23
Kaprodenn 116,75 | 70,0 1,40 0,28 12,11 56,0
JleHuBbIE rOJYOLBI 150 13,47 10,04 20,97 229,71
Texnonozuueckasn kapma 298
Msico roesaguHa 60 42 8,46 2,94 - 60,48
Cs. kamycra 120.0 100.05 2.16 0.12 5.64 32.40
Puc 20.0 20.0 1,40 0.2 14.28 66.0
JIyx 10.0 9 -0.14 - 0,91 4.1
Macio cIuBOYHOE 5.0 5.0 0.04 -3.63 0,07 33.05
Macno pacTuTenbHOe 2.0 2.0 2.00 - 17.98
o Ya 11.7 10.5 1.27 1.15 0.07 15.7
Kucean 150 0,12 - 35,18 138,86
Texnonozuueckasn kapma 383
Xu1ed p:xaHoi 40 40 40 2,64 0,44 16,40 82,40
Y1oTHEeHHBIH NOJTHHK
Kama rpeuHeBasi Mos104Hast 200 5,64 8,54 27,57 203,35
JKHTKAS
Texnonozuueckasn kapma 414
Monoko 150 140 4.20 4.80 7.05 87.00
rpedka 20 20 1,4 0,12 15,46 64,60
Macio cauBOYHOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
IIECOK 5 5 - - 4,99 18,70
Komnor u3 cyxoppykroB 150 0,16 - 21,42 83,46
Texnonozuueckasn kapma 376
Cyxo(ppyKThI 10 10 0,16 - 6,45 27,36
caxap 15 15 - - 14,97 56,1
Baduin opurunanbHbie 20 1,78 4,1 13,02 95,4
TexHonornveckasi Kapra
O01ee KoJauM4YeCcTBO 3a AeHb | 50,20 53,29 217,17 1407,31




1 | 2 | 3 | 4 5 6 7 8
6 J1eHb/MMOHEeeILHUK
3aBTpak
BepMuieas Mosgo4Hast 200 6,32 12,74 26,06 206,15
Texnonozuueckan xapma 93
Bepmumens 20 20 2,08 0,22 13,94 67,4
Moioxko 150 140 4.20 4.80 7.05 87.0
Macio cauBo4HOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
CaxapHblii IecoK 5 5 - 4,1 4,99 18,7
Yaii ¢ caxapom 150 - - 9,98 37,90
Texnonozuueckasn kapma 392
Yait uépHbIii 0aitXOBBIi 0,2 0,2 - - - -
Caxap - mecox 10 10 9,98 37,9
ByTtepopoa ¢ maciom 50/5 3,79 5,07 25,27 151,05
Texnonozuueckasn kapma 2
2-ii 3aBTpaK
®pykrhI (1610K0) T.K368 | 60 | 60 | 60 [ 0,18 - | 6,12 | 24,84
Ooben
Iu u3 cBekeil KANMYCTHI € 250 13,59 13,35 14,23 231,96
KaprTodesieM
Texnonozuuecxkas kapma 67
Msico KypHIIbI 50,0 28.25 9,30 8.0 3,5 131,09
Kamycra cBexas 62,50 50,0 1,13 0.06 2,94 16,88
Kaprodenn 43,75 26.25 0.52 0.02 4,54 21,00
JIyk 12.5 10.5 018 - 1.14 5,13
MopkoBb 21.25 16.0 0.28 0.02 1.79 7.23
Macno pacTuTenbHoe 3.25 3.25 1,9 3.25 - 29.22
CwmeranHa 10.0 10.0 0.28 2.0 0.32 20.60
ILnos 150 14,60 19,05 40,15 398,71
Texnonozuueckasn kapma 90
Msico roBsanHa 62 56.7 11.53 9.92 - 135.16
Puc 52.5 52.5 2.63 0,53 37.49 173.25
JIyx 10 8 0.14 - 0,91 4.10
MopkoBb 20 18 0,26 -0.02 1.68 8.20
Macio cauBOYHOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
Macno pacTuTenbHOe 5 5 - 4.96 - 44,95
Kucenn 150 0,11 - 28,02 109,43
Texnonozuueckasn kapma 383
YIJIOTHEHHBIH MOJTHAK
Kama nmennasi MojiouHast 200 7,62 9,23 42,38 285,80
Texnonozuueckasn kapma 417
Kpyna nmennast 60 58,8 7,56 1,98 37,26 201.0
Macio cnuBoYHOE 10 10 0,08 7.25 0.13 66.10
Caxap - mecox 5 5 - - 4,99 18,70
Texnonozuueckasn kapma 397 150 2,3 2.59 8,90 66.30
Moioxko 75 75 2.1 2.4 3.53 43.50
Kaxkao nopoiox 1 1 0,2 0,19 0,38 4.1
IIECOK 5 5 - - 4,99 18,7
Baduiu opuruHanbHble 20 1,78 4,1 13,02 95,4
Ob1ee KOJIMYECTBO 32 1eHb | 52,98 66,89 230,06 1861




1 2 3 4 5 6 7 8
JeHb 9/g9eTBepr
3aBTpak
Kama manHnasi MoJ1ouHast 150 6,30 8,62 25,69 204,35
Texnonozuueckasn kapmal50
Moutoko 150 140 4.20 4.80 7.05 87.0
Kpyna mannas 20 20 2.06 0,2 13,58 65,60
Caxap 5 5 - - 4,99 18,7
Macio cIuBOYHOE 5 5 0,04 3.62 0,07 33.05
Yaii c1aakuii ¢ JHMOHOM 150 0,08 0,08 22,36 88,76
Texnonozuueckasn kapma 392
Yait gepHBIi 0aitXOBBIi 0,2 0,2 - - - -
Caxap — mecok 15 15 - - 14,97 56,85
Jlumon 7,5 6,75 0,07 0,008 0,23 2,48
BOJIa 130 130 0,01 - 7,16 29,43
Byrepopona ¢ maciaom 50/5 3,79 5,07 25,27 151,05
Texnonozuueckan kapma 2
2-ii 3aBTpaK
®pykrhi (6anan) T.K.368 | | 125 1,8 (013 [240 | 111,25
Ooben
Bopuy ¢ kanycToii u kKapTodesiem 250 13,59 13,35 14,23 231,96
Ha MsicHOM O0yaboHe TK62
Msico KypHIIbI 50,0 28.25 9,30 8.0 - 109,0
Kamycra cBexas 62,50 | 50,0 1,13 0.06 2,94 16,88
Caexuia 50,0 40,0 1,90 3,50 22,90
Kaprodenn 43,75 | 26.25 0.52 0.02 4,54 21,00
JIyk 12.5 10.5 018 - 1.14 5,13
MopkoBb 21.25 | 16.0 0.28 0.02 1.79 7.23
Macno pacTuTenbHOe 3.25 3.25 - 3.25 - 29.22
CMmeraHa 10.0 10.0 0.28 2.0 0.32 20.60
Maxkapon oTBapHoii 200 5,67 5,52 37,03 225,85
Texnonozuuecxkasn kapma 204
I'yasimn u3 oTBapHOro msica 80 12,61 13,10 11,05 220.28
Texnonozuueckasa kapma 277
Kucean 150 0,12 - 35,18 138,86
Texnonozuueckasn kapma 383
Xu1e0 p:raHoi 40 40 40 2,64 0,44 16,40 82,40
Y10 THEHHBIIH MOJTHUK
Kama pucoBast 200 6.54 9,08 25,41 208.,3
Texnonozuueckasn kapma 415
puc 20 19,6 2,3 0,66 13.30 69,60
Mornoko 150 140 4.20 -4,80 7.05 87.0
Caxap - mmecox 5 5 - - 4,99 18,7
Macio cnuBo4YHOE 5 5 0,04 3,62 0,07 33,05
Kodeiinblii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 150 3,88 4,34 16,91 118,5
Texnonozuueckasn kapma 415
MoJtoko 135 135 3.78 4,32 6,34 78,30
Kode 1 1 0,1 0,02 0,59 2,8
CaxapHblil IECOK 10 10 - - 9,98 374
Ieuenne 20 20 20 1,48 2,0 15,24 81,20
Ob1Iee KOJIMYECTBO 32 1eHb | 58,58 61,73 268,77 1862,76




AHaJIM3 COCTABA MUILEBBIX MPOAYKTOB 3a J1eCATH JHeMl

JTHA benxu Kupsl YrineBoabl Kxann.
[lepBsIii neHb 47.0 63,78 239,25 1718,93
Bropoit neHn 53,68 56,71 198,60 1536,23
Tperuit neHb 54,49 54,03 259,85 1651,48
YeTBEPTHIN AEHD 62,34 67,5 185,27 1603,20
[IaTe1i nEeHb 73,47 60,10 245,18 1676,69
IIlecToit neHB 64,51 67,60 198,93 1741,18
CenpMol n€HD 55,60 57,45 232,21 1617,47
BoceMmoii neHn 50,20 53,29 217,17 1407,31
JIeBATHIN ICHD 52,98 66,89 230,06 1861,00
JlecsaToIii 1eHb 58,58 61,73 268,77 1862,76
Hroro 572,79 609,08 2375,29 16676,25

5 57,28 60,91 237,53 1668,63
Cpennee 3a 10 nuen
Hopma o CanlTnH 153 | 38 15-3 3-8 15-3 3-8 153 3-8
2.4.1.3049-13

42 54 47 60 203 261 | 1400 | 1800

cpenHee 48 53,5 232 1600

Otxnonenue pormycrtumoe (+/- 10) mo CanlluH 2.4.1.3049-13

Ke(dup, psiakeHKa, Horypr, COK
BbIIAKOTCH 10 Mepe GUHAHCMPOBAHMS, OT CTOMMOCTH A€TOAHA.

CajaTbl OBOIIIHBIE BBIIAKTCHA HA BTOPOIi 3aBTPaK
10 O1mapra (OBOIIM ypOKasi aBLYCT- anpelib)

e cajiaT U3 MOPKOBH C pacTUTEIbHBIM MaciioM (caxapoMm) TK Ne 41

® cajaT U3 OTBapPHOU CBEKIJIBI C PACTUTEIBHBIM MACIIOM TK Ne 33
e cajaT U3 KarycThl OeoKoYaHHOM pacTuteabHbIM MacioM TK Ne 20
e cajar u3 cBexux orypuoB u nomuaop TK Ne 55



